
Processo seletivo para Residência em Saúde – ARES

Orientações para elaboração de itens de múltipla escolha  

 

1- Definir o conteúdo, que seja relevante, exposto em forma de 

sentença e com referência(s) apropriada(s) (inquestionável) 

2- Estabelecer o nível de avaliação cognitiva do conteúdo:  

conhecimento,  

aplicação de conhecimento ou 

solução de problemas 

análise, avaliação ou julgamento 

3- Escrever o enunciado o mais conciso e preciso possível, elaborar 

uma pergunta (gatilho), idealmente respondível sem leitura das 

opções, evitar estruturas como exceto, marque a incorreta.                                                

Se usá-las, grafá-las em negrito, todas maiúsculas e sublinhar. 

4- Escrever os distratores: garantir similaridade de categoria, de 

semântica e de concordância (gramática) com o enunciado. 

Evitar disparidades de forma e conteúdo entre os distratores: 

textos de extensão semelhantes e com ordem lógica 

5- Destacar o gabarito 

6- Descrever a explicação (justificativa) para o gabarito com a(s) 

referência(s) detalhadas 

7- Descrever a explicação (justificativa) para os distratores com a(s) 

referência(s) detalhadas quando aplicáve 

8- Fazer a auto-revisão (aplicar o check list de revisão) 

9- Submeter o item a revisão externa por pares – mínimo 1, 

idealmente 2, de preferência um deles expert no conteúdo. 

10- Revisar a formatação final ANTES da impressão 

 


